
. 

ലിിംഫോിംഗിയ ോലിയ ോമിയ ോമോയറോസിസ് (എല്‍എഎിം) യ ോഗനിർണ ത്തിന ിം ചികിത്സ ്ക മ ള്ള 
മോർഗനിർയേശങ്ങൾ  

യ ോഗനിർണ ത്തിന് എല്ലോ ്യപോഴ ിം ഏറവ ിം ച   ങ്ങി  ഇന്‍യവസീവ് മോർഗങ്ങൾ ഉപയ ോഗിക ക. 

ര ോഗനിർണയം 

• സിസ്റ്റിക് ശവോസയകോശ യ ോഗത്തിന്റെ സിടി 
കന്റെത്തല കൾ മോത്രിം ന്റകോെ് എല്‍എഎിം 
യ ോഗനിർണ ിം സ്ഥി ീക ിക ക പ യോപ്രമല്ല. 

 

• വിഐജിഎഫ്-ഡി ന്റടസ്റ്റിങ് യ ോഗനിർണ ത്തിന് 
ഉപയ ോഗത്പദവ ിം ശവോസയകോശ ബയ ോപ്സി 
ഒഴിവോകോന്‍ സഹോ ിക ക  ിം ന്റചയ്യിം. 

 
• എല്‍എഎിം യ ോഗനിർണ ിം സ്ഥി ീക ികോന്‍ 

സഹോ ിക ന്ന മറ് കന്റെത്തല കളില്‍ ഇനി 
പറ  ന്നവ ഉൾന്റപട ന്ന : ടയൂബറസ് സ്ലിയറോസിസ് 
യകോിംപ്ലക് സ് (ടിഎസ് സി), കിഡ് നി 
ആന്‍ജിയ ോമയ ോലിയപോമോസ്, കകലസ് 
എഫയൂഷന കൾ അന്റല്ലങ്കില്‍ 
ലിിംഫോിംഗിയ ോലിയ ോമിയ ോമകൾ യപോല ള്ള 
ലിിംഫോറിക് മോനിന്റഫയസ്റ്റഷന കൾ എന്നിവ  ന്റട 
സോന്നിധ്യിം. 

 

• യ ോഗനിർണ ിം സ്ഥി ീക ിക ന്നരില്‍ യനോൺ-
ഇന്‍യവസിവ് മോർഗങ്ങൾ പ ോജ ന്റപട്ട 
യ ോഗികളില്‍, സർജികല്‍ ശവോസയകോശ 
ബയ ോപ്സിക് മ മ്പ് ത്ടോന്‍സ്യത്ബോങ്കി ല്‍ ലിംഗ് 
ബയ ോപ്സി പ ിഗണികോവ ന്നരോണ്. 

ചികിത്സ 

• ഇനി പറ  ന്നവ അടകമ ള്ള എല്‍എഎിം 
യ ോഗികൾക് സിയറോലിമസ് ആണ് ഫസ്റ്റ് കലന്‍ 
ചികിത്സോ ഓപ്ഷന്‍: 

1. ശവോസയകോശത്തിന്റെ ത്പവർത്തനിം 
അസോധ്ോ ണമോയ ോ അരിയവഗയമോ 
ക റ ല്‍ 

2. സോ മോ   ീരി ില്‍ യ ോഗഭോ ിം 

3. ത്പശ്നക മോ  കകലസ് എഫയൂഷന കൾ 

• എല്‍എഎമ്മിന്റെ പരിവ് ചികിത്സ ്ക് 
യഡോക്സികസലിയനോ യഹോർയമോൺ 
ന്റരറോപിയ ോ ഉപയ ോഗിക  ര്. 

 

• യ ോഗിം ആവർത്തിക ന്നരിനോ ി 
കോത്തി ിക ന്നരിന  പക ിം സ്ന്റപോയെനി സ് 
നയൂയമോയത്തോറോക്സിന്റെ ത്പോ ിംഭ എപിയസോഡിന  
യശഷിം രന്റന്ന പ്ലൂയറോന്റഡസിസ് നല്‍ക ക. 

 
• മ മ്പ് പ്ലൂയറോന്റഡസിസ് ഉെോ ിട്ടയന്റെങ്കില്‍ അര് 

ശവോസയകോശിം മോറിവ ്ക ന്നരില്‍ വിപ ീരഫലിം 
ഉെോകില്ല.

 
 
 

മക്റമോക ്എഫ് എക്സ്, ഗ പ്ര എന്‍, ഫിന്‍യല ജിഎ, മറയള്ളവ  ിം. ആിം ന്റജ ന്ററസ്പിർ ത്കിറ് ന്റക ർ ന്റമഡ്. 194(6):748-761. ഗ പ്ര എന്‍, ഫിന്‍യല ജിഎ, യകോട്യലോഫ് ആർഎിം, മറയള്ളവ  ിം. ആിം ന്റജ ന്ററസ്പിർ ത്കിറ് ന്റക ർ ന്റമഡ്. 196(10):1337-1348.. 
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ഈ പ്രോജക്റ്റിന് ചെസ്്റ്റ ഫൗപേഷന്‍ ധനസഹോയം നൽക്റുക്റയും എൽഎഎം ഫൗപേഷചെ സഹക്റരണപതോചെ നിര്‍വഹിക്കുക്റയും ചെയ്യുന്നു. 


