
. 

ਲਲਿੰ ਫਾਨਜੀਓਲੇਈਓਮਾਇਓਮਾਟੋਲਿਿ (ਐਲ.ਏ.ਐਮ) ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਦਸ਼ਾ-ਲਨਰਦਸ਼ੇ  

ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੱਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ ਢਿੰਗ ਵਰਤੋ 
 

ਤਸ਼ਖੀਸ਼ 
• ਲਿਿਲਟਕ ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਲਿਮਾਰੀ ਦ ੇਿੀ.ਟੀ ਨਤੀਜੇ ਇੱਕਲੀਆਂ 

ਐਲ.ਏ.ਐਮ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀਯੋਗ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਪਯੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। 

• ਵੀ.ਈ.ਜੀ.ਐੱਫ.-ਡੀ ਟੈਿਲਟਿੰਗ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਲਈ ਲਾਹੇਵਿੰ ਦ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਿਾਇਓਪਿੀ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਲਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

• ਹੋਰ ਨਤੀਜੇ ਜ ੋਐਲ.ਏ.ਐਮ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀਯੋਗ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਨ ਿੰ  
ਕਰਨ ਲਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਲਵੱਚ ਸ਼ਾਲਮਲ ਹੈ: 
ਲਟਊਿਰਿ ਿਕਲੇਰੋਲਿਿ ਕਿੰ ਪਲੈਕਿ (ਟੀ.ਐਿ.ਿੀ) ਦੀ 
ਮੌਜ ਦਗੀ, ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਐਟਂੀਓਮਾਇਓਲੀਪੋਿਮ, ਅਤ ੇ
ਲਲਿੰ ਫੈਲਟਕ ਮੈਨੀਫੈਿਟੇਸ਼ਨ ਲਜਵੇਂ ਕਾਇਲਿ ਇਲਫਊਜ਼ਨਿ  ਜਾਂ 
ਲਲਿੰ ਫਾਨਜੀਓਲੇਈਓਮਾਇਓਮਾਟੋਲਿਿ । 

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਵੱਚ ਲਜੱਥੇ ਗੈਰ-ਹਮਲਾਵਰ ਢਿੰਗ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਤਸ਼ਖੀਸ਼ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਵੱਚ ਅਿਫਲ ਹੋਣ, ਿਰਜੀਕਲ ਫੇਫੜੇ 
ਦੀ ਿਾਇਓਪਿੀ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਟਰਾਂਿਿਰੋਂਕੀਅਲ ਫਫੇੜੇ ਦੀ 
ਿਾਇਓਪਿੀ ਉੱਤ ੇਲਿਆਨ ਲਦਓ। 
 

ਇਲਾਜ 
• ਿੀਰੋਲੀਮਿ ਹੇਠਾਂ ਵਾਲੇ ਐਲ.ਏ.ਐਮ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਲਹਲੀ 

ਰੇਖਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲਵਕਲਪ ਹੈ: 

1. ਅਿਾਿਾਰਨ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਲਡਗਦੀ ਫਫੇੜੇ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ 
2. ਿਿੰਭਾਲਵਤ ਲਿਮਾਰੀ ਦਾ ਭਾਰ 
3. ਲਦੱਕਤ ਵਾਲੇ ਕਾਇਲਿ ਇਲਫਊਜ਼ਨਿ  

• ਐਲ.ਏ.ਐਮ ਦੇ ਲਨਯਲਮਤ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਡੋਕਿੀਕਾਇਕਲਾਈਨ ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾ ਵਰਤੋ। 

• ਤੁਰਿੰ ਤ ਹੋਏ ਲਨਮੋਥੋਰੈਕਿ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਪਲਲਊਰੋਡੇਲਿਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਇਿ ਦੀ 
ਿਜਾਏ ਲਕ ਦੁਹਰੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

• ਪਲਹਲਾਂ ਪਲਲਊਰੋਡੇਲਿਿ ਫਫੇੜੇ ਦੇ ਟਰਾਂਿਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਅਪਵਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

        ਮੈਕਕੋਮੈਕ ਐੱਫ.ਐਕਿ, ਗੁਪਤਾ ਐਨ,ਲਫਿੰਨਲੇ ਜੀ.ਏ, ਆਲਦ ਐਮ J ਰਿਪੇਅਰ ਲਕਰਟ ਕੇਅਰ ਮੈਡ. 194(6):748-761. ਗੁਪਤਾ N, ਲਫਿੰਨਲੇ ਜੀ.ਏ, ਕੋਟਲੋਫ ਆਰ.ਐਮ., ਆਲਦ. ਐਮ J ਰਿਪੇਅਰ ਲਕਰਟ ਕੇਅਰ ਮੈਡ. 196(10):1337-1348. 
ਐਲ.ਏ.ਐਮ ਮੈਡੀਕਲ ਲਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣਾ ਕੈਮਰਾ ਿੱਜੇ ਿਾਿੇ ਲਕਊ.ਆਰ ਕੋਡ ਉੱਤੇ ਲਲਜਾਓ, ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 
ਇਸ ਪ੍ਰਜੋੈਕਟ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਗ੍ਰਾਂਟਾਂ ਤੋਂ ਫੂੰ ਡ ਕੀਤਾ ਗਗ੍ਆ ਹ ੈਅਤੇ ਐਲ.ਏ.ਐਮ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਗਹਯੋਗ੍ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਗਿਹਾ ਹੈ। 


